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Mangiamo frutta e verdura di stagione
per variare la dieta in modo naturale, guadagnare in salute
e tutelare I'ambiente!

Stampa il disegno su carfoncino e ritaglialo.
Buca in corrispondenza del punto nero.
Inserisci il fermacarmpione.
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Stampa il disegno su carfoncino e ritaglialo.

Buca in corrispondenza del punto nero.
SoVirapponi il dis! al dis & inserisci | fermacampione
anche nel disegno a, e chiudilo.



