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NB: Per famiglia si è inteso un insieme di persone, con figli e
senza figli, legati da matrimonio, unione civile o vincoli affettivi.

Coniugato/a con figli 53%

Celibe/nubile con figli 13%

Separato/a con figli 10%

Coniugato/a senza figli 10%

Divorziato/a con figli 8%

Vedovo/a con figli 6%

Nel 2025 Caritas Bologna ha
incontrato 5.526 famiglie, pari al
62,9% delle persone accolte.
Oltre il 50% è composta da coppie
coniugate con figli.

Le famiglie straniere costituiscono
circa i due terzi delle famiglie
incontrate.



Tra le famiglie accolte oltre il 37% è
composto da un solo genitore con
figli pari a 2.048 nuclei.
Il 53% delle famiglie accolte è di
origine straniera, mentre il restante
47% è composto da famiglie di
cittadinanza italiana.

La presenza così elevata di madri
sole evidenzia una vulnerabilità
specifica: la responsabilità
economica, educativa e di cura
ricade spesso sulla madre.

Nel 79% dei casi il genitore
di riferimento è una donna.

Famiglie monogenitoriali



Nel 2025 i bisogni più frequenti
che abbiamo rilevato riguardano:

conflittualità di coppia
difficoltà nell'assistenza di
conviventi e parenti
separazioni e divorzi
accudimento di bambini
piccoli
maltrattamenti e
trascuratezza

I bisogni

I bisogni espressi dalle famiglie
rappresentano anche fattori di
rischio per il benessere dei minori,
sui quali incidono le dinamiche
relazionali, economiche e di cura
presenti nel nucleo familiare.



Le situazioni di separazione e
divorzio rappresentano spesso un
momento di forte vulnerabilità.

Alla rottura dei legami familiari
si associano frequentemente:
riduzione del reddito disponibile,
difficoltà abitative, problemi
psicologici e relazionali,
maggiore isolamento sociale e
problemi di dipendenza (alcool e
droghe).

La crisi familiare non è soltanto
una questione relazionale, ma
può diventare una vera causa di
impoverimento.



Le madri sole si trovano spesso a
sostenere contemporaneamente:

lavoro e mantenimento della
famiglia
cura dei figli
gestione della casa
rapporti con scuola e servizi

L'assenza di una rete familiare
rende più difficile affrontare
imprevisti e momenti di crisi.

Per questo motivo i bisogni
economici sono spesso
accompagnati da bisogni
relazionali, educativi e psicologici.



Contributi economici per
affitti e bollette
Pasti in Mensa, soprattutto per
persone separate e divorziate
Distribuzione pacchi viveri,
soprattutto per le famiglie con
figli
Prodotti per l’igiene personale
Vestiario per adulti e bambini

Nel 2025 l’Ascolto si conferma
l’accompagnamento primario per
le famiglie. Tra gli altri interventi i
più frequenti sono:

Gli interventi
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Caritas Bologna comprende Caritas
diocesana e le Caritas parrocchiali

della Diocesi di Bologna.


